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Objetivo(s) de Desenvolvimento do Milênio trabalhado(s) pelo projeto:  

6 - Combater a AIDS, a Malária e outras doenças. 

7 - Qualidade de vida e respeito ao meio ambiente. 

 

RESUMO 



A ação pensada para ser desenvolvida diz respeito à qualidade de vida e respeito ao 

meio ambiente. Para tal, cumpriremos as seguintes etapas: 

1. Conhecer um projeto já existente de assistência a dependentes químicos. 

2. Partilhar com os demais alunos da escola a importância de tal projeto. 

3. Elabora junto aos demais alunos, um plano de ação que possa ser vinculado ao 

projeto visitado de modo a contribuir com ele. 

 

Palavras-chave: Qualidade de vida, dependência química e sobriedade. 

 

 

INTRODUÇÃO  

 

O presente projeto foi idealizado em um círculo de diálogos elaborados pelas 

unidades dos colégios SESI, da regional de Umuarama. Em tal evento surgiu dentre os 

membros desta equipe um enorme desejo de contribuir para a vida de pessoas com 

dependência química, isso porque é um grande desafio dos tempos atuais.  

Enquanto alunos, os integrantes desta equipe reconhecem suas limitações e 

idealizaram não a criação, mas a contribuição para projetos sociais já existentes 

usando do trabalho voluntário dos alunos, mobilizando todo colégio e criando uma 

rede de 

Voluntários para contribuir com a obra do CIAREV de Cianorte. 

Escolhemos esta instituição por ser uma das que mais recebe dependentes de 

Umuarama e por desempenhar um trabalho sério e comprometido. 

 

1. JUSTIFICATIVA  

 

Meio ambiente envolve todas as coisas vivas e não vivas do Planeta Terra. 

Qualidade de vida está estreitamente ligada a uma vida saudável. Hoje a juventude 

padece na dependência do álcool e das drogas. Tão logo, acreditamos que o micro 

trabalho voluntário contribua diretamente para amenizar os impactos causados pela 

dependência química. 



 

2. OBJETIVO GERAL 

 

Atuar junto às instituições de combate a dependência química usando do trabalho 

voluntário como prática efetiva direta do combate às drogas e ao alcoolismo. 

 

3. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

1. Conhecer um projeto já existente de assistência a dependentes químicos; 

2. Partilhar com os demais alunos da escola a importância de tal projeto e 

3. Elabora junto aos demais alunos, um plano de ação que possa ser vinculado ao 

projeto visitado de modo a contribuir com ele. 

 

4. METODOLOGIA  

 

Primeiramente haverá uma reunião para divulgação do presente projeto junto ao 

colégio SESI. Em seguida entraremos em contato com a instituição CIAREV de modo a 

viabilizar nosso interesse de voluntariado bem como saber da mesma em que 

podemos ser úteis para a promoção da instituição. Tão logo criaremos planos e 

estratégias para então nos vincularmos a instituição e assim realizarmos nosso 

trabalho. 

 

5. MONITORAMENTO DOS RESULTADOS 

 

Os indicadores utilizados para o monitoramento do presente projeto serão os 

diretores do CIAREV e do Colégio SESI de Umuarama. 

 

6. VOLUNTÁRIOS 

 



Média 70 alunos do colégio SESI de Umuarama. 

 

7. CRONOGRAMA 

 

Não definido. 

 

8. RESULTADOS ALCANÇADOS 

 

Projeto ainda não executado. 

 

9. ORÇAMENTO 

 

Não definido. 

 

10. CONSIDERAÇÕES FINAIS  

 

Cremos que as pequenas ações podem de fato mudar o mundo em que vivemos. 

De fato "nós podemos Paraná", contudo, será a nossa ação voluntária em pequena 

escala que nos sensibilizará a avançarmos nas questões que envolvem o futuro do 

nosso planeta. 
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